liber
actiunea complexa a aerului asupra
organizmului-temperatura ,umiditatea
,;miscarea vintului, radiatia solard ,presiunea
barometrica .

- haloterapie ( tratament In mina salina
construitd din blocuri de sare din
pestera naturald din muntii Ural ) :

- expozitia 30 minute treptat creSte
timpul pana la 1,5-2 ore zilnic sau peste
0 Zl

30-120

8-16

Balneoterapie-utilizarea externd a apeti

minerale de la sursia

- bdi curative cu apa minerala de la
sursa :

utilizare externd ,actiune generala

,temperatura apej 37-38 OC,peste 0 71

15

Hidroterapie-utilizare externa a apei
obisnuite cu scop curativ cu diverse remedii
curative

- bdl curative cu apd obisnuiti cu
remedii curative-sare de mare ,extract de salvie
,conifere, iod-brom s.a
utilizare externd, actiune generala ,temperatura
apei 37-38 “C ,peste o zi

15-20

- Inot liber in bazin cu apa obisnuita
utilizare externd,actiune
generald,temperatura apei 23-25 °C
perioada calda a anului ,28-32 °C perioada
rece a anului, in grup 12 persoane ,peste o
zi

15

10

Hidropatie -utilizarea apei minerale sau
obisnuita in scop curativ

-dusuri curative-utilizare externa,actiune
locala si generala ,temperatura apei
36-38 OC,peste 0 zi

2-5

11

Kinetoterapie

- Kinetoterapie dozata individuala
- Kinetoterapie dozatd in grup (3-4
persoane) ,peste o zi

25-30
35-40

12

Fizioterapie: sedinte de fizioterapie dupi
indicatii medicale:

electroterapie, magnitoterapie,
mecanoterapie, fototerapie,inclusiv terapie

8

minute
pentru
0

1-3
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